
第3回滋賀県糖尿病ウォークラリー

平成29年度 糖尿病予防キャンペーン西日本地区 in 滋賀

平成29年 10月15日(日) 9:30～15:30 滋賀県立陶芸の森 信楽産業展示館

糖尿病をもっと知ろうよ、みんなで描く一つの輪



滋賀県糖尿病ウォークラリー 参加者 254名

〇患者・家族:96名（小児3名）
〇スタッフ ：158名

甲賀病院：35名 他病院スタッフ：84名
スポーツ推進委員：14名 糖尿病協会・財団：3名
メーカー：22名

滋賀県立陶芸の森 信楽産業展示館 会場内 血糖血圧測定コーナー

血糖血圧測定 93名



準備体操「世界で一つだけの体操」
（甲賀市スポーツ推進委員）

雨も小康状態に。みんなで記念撮影📷

グループごとにゴールしました！

昼食 鶏肉と五穀米のヘルシーカレー
美味しかった♡ カフェレストラン大小屋にて



糖尿病予防キャンペーン 参加者 400名

会場の様子

「糖尿病の重症化予防に必要なこと 」
西尾善彦先生（鹿児島大学 糖尿病・内分泌内科学）

「 糖尿病の食事療法
～今日からできる工夫とコツ～ 」

中村祥子先生（守山市民病院 管理栄養士）

東 昌代先生 （市立長浜病院 看護師）

「 糖尿病患者さんのための足のお手入れ 」



会を終えて

当日はあいにくの雨でしたが、ウォークラリー、糖尿
病予防キャンペーンともに大変多くのご参加をいただ
きました。ありがとうございました。

また、実行委員長の公立甲賀病院 大村寧先生を
はじめ、多くのスタッフの方々のご協力をいただき、無
事開催し、盛況に終えることができましたことに感謝
いたします。

今後とも、滋賀県糖尿病協会、滋賀県糖尿病ウォー
クラリーに、ご協力ご支援賜りますようよろしくお願い
いたします。

滋賀県糖尿病協会事務局


